Vážená mamička,

dovoľujeme si Vás požiadať o anonymné poskytnutie informácií, vyplnenie dotazníka v rámci prieskumu. Jeho cieľom je zistenie spokojnosti rodičiek so starostlivosťou a podmienkami v košických pôrodniciach. Týka sa pôrodov v rokoch 2009-2010. Tento dotazník je súčasťou prieskumu realizovaného v rámci projektu “Pre košické ženy”, ktorý podporil Slovensko – český ženský fond ( www.zenskyfond.sk). Projekt organizuje o.z. A centrum Košice, aktívna a vedomá príprava na materstvo a rodičovstvo.
Výsledky prieskumu budú zverejnené a odovzdané vedeniam pôrodníc na konci roku 2010.
Vaše odpovede môžu pomôcť zvýšiť úroveň košických pôrodníc a pomôcť ich humanizácii.
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Za Váš čas i ochotu Vám vopred ďakujeme.

Ing. Jana Ivanecká, Bc. Iveta Štefanová, 

o.z. A centrum Košice, aktívna a vedomá príprava na materstvo a rodičovstvo, 

www.cestazeny.sk
Dotazník bol konzultovaný s MUDr. Ivanou Kušnierovou a ďalšími. Ďakujeme za spoluprácu.
Vyplnené elektronické dotazníky pošlite prosím na prieskumspokojnostikosice@gmail.com, dotazníky na papieri odovzdajte J.Ivaneckej, I.Štefanovej, príp. v MC Delfínik na zbernom mieste.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------Vaše odpovede prosím zakrúžkujte, príp. na PC zvýraznite inou farbou.
Niektoré odpovede sú odstupňované 1 až 5, tzn. 

1= úplne spokojná 
2= spokojná
3= ani spokojná, ani nespokojná (používajte, prosím, ako odpoveď čo najmenej )

4= nespokojná
5= úplne nespokojná 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1. Vek rodičky   a.do 20        b.20-30       c.30-40         d.40 a viac rokov
2. Vaše tehotenstvo prebiehalo:

A. Fyziologicky

B. Fyziologicky a v závere nastali komplikácie

C. Rizikovo

3. Absolvovala ste niekde prípravu na pôrod, tehotenské stretnutia? Kde a koľko stretnutí?
...................................................................................................................................................................................
4. Termín pôrodu
a. január –jún 2009  
b. júl – december 2009          
c. január – jún 2010         
d. júl – december 2010
5. Ste
a. prvorodička   
b. viacrodička 
6. Váš pôrod bol:
a. Vaginálny pôrod 
b. Vaginálny pôrod vyvolaný, urýchľovaný
c. Vaginálny pôrod s epidurálnou anestézou
d. Vaginálny pôrod ukončený sekciou
e. Plánovaná sekcia so spinálnou anestézou
f. Plánovaná sekcia s celkovou anestézou
g. iné
7. V ktorej pôrodnici ste rodili?  
a. Fakultná nemocnica s poliklinikou Košice, ul. Tr. SNP 
b. Fakultná nemocnica s poliklinikou L. Pasteura Košice, Rastislavova ul.
c. Nemocnica Košice-Šaca a.s., 1. súkromná nemocnica
1. doba pôrodná
8. Ako ste boli spokojná  so súkromím, intimitou     1  2  3  4  5

9. Bolo Vám umožnené  mať partnera, dulu, rodinného príslušníka pri sebe počas 1.doby pôrodnej?

a. áno 

b. nie
10. Ako ste boli spokojná  s možnosťou voľného pohybu v 1.dobe pôrodnej    1  2  3  4  5 
11. Bolo Vám umožnené využiť počas 1. doby pôrodnej napr. sprchu, vaňu, fitloptu, aromaterapiu, muzikoterapiu, masáž prípadne iné úľavové  techniky?

a. áno 

b. nie

12. Ak áno,aké?...............................................................................................................................................

13. Ak nie, prečo? (nedostatok času, nezáujem o dané techniky, nevybavenosť pôrodnice, neochota...?)

...................................................................................................................................................................................

14. Bolo Vám umožnené jesť a piť počas počas 1.doby pôrodnej?
a. áno

b. nie

c. nie zo zdravotných dôvodov
15. Ako celkovo hodnotíte chovanie, prístup pôrodnej asistentky počas 1.doby pôrodnej    1  2  3  4  5 

16. Ako celkovo hodnotíte chovanie, prístup pôrodníka počas 1.doby pôrodnej    1  2  3  4  5 

17. Napíšte ak ste boli s niečím maximálne spokojní alebo nespokojní....................................................................
...................................................................................................................................................................................
18.Čo a ako by ste zmenili ...................................................................................................................................................................................
2. doba pôrodná
19. Boli ste spokojná  so súkromím, intimitou     1  2  3  4  5

20. Bolo Vám umožnené mať pri sebe partnera, dulu, rodinného príslušníka, príp. inú doprevádzajúcu osobu počas 2.doby pôrodnej (fáza rodenia dieťatka)?

a. áno 

b. nie
21. Cítila by ste sa lepšie ak by ste pri sebe počas 2.doby pôrodnej mali doprevádzajúcu osobu?
a. áno

b. Nie

22. Ako ste boli spokojní s Vašou polohou počas fázy tlačenia, rodenia dieťatka?    1  2  3  4  5
23. Prijali by ste možnosť výberu inej polohy počas fázy tlačenia?

a. áno

b. nie

c. neviem

24. Aká poloha by Vám počas fázy tlačenia vyhovovala?.............................................................................
25. Ako celkovo hodnotíte chovanie, prístup pôrodných asistentiek počas fázy tlačenia:  1  2  3  4  5
26. Ako celkovo hodnotíte chovanie, prístup pôrodníka počas fázy tlačenia:     1  2  3  4  5
.................................................................................................................................................................................

27. Ako celkovo hodnotíte Váš zážitok z pôrodu?         1  2  3  4  5
28. Napíšte ak ste boli s niečím maximálne spokojní alebo nespokojní..............................................................

...................................................................................................................................................................................
29. Čo a ako by ste zmenili.......................................................................................................................................
Popôrodná starostlivosť
30. Priložili Vám nahé dieťatko na kožu bezprostredne po narodení (kontakt „skin to skin“):

a. Áno

b. Iba mi ho ukázali 

c. Nechcela som ho mať priložené
d. Priložili mi už oblečené dieťa

e. Nie, zo zdravotných dôvodov
f. Nie, bez udania dôvodu.
31. Mali ste možnosť byť s dieťatkom prvé dve hodiny po pôrode? 
a. Áno 

b. Nie 
c. Nie, zo zdravotných dôvodov.
d. Nie, bez udania dôvodu

e. Nechcela som
32. Mali ste možnosť mať pri sebe dieťatko 24 hodín denne tzv. plný rooming-in?

a. Áno 

b. Nie 
c. Nie, zo zdravotných dôvodov.
d. Nie, bez udania dôvodu
e. Nechcela som
33. Celková spokojnosť s prístupom, starostlivosťou lekárov-pediatrov?  1  2  3  4  5

34. Celková spokojnosť s prístupom, starostlivosťou sestier z novorodeneckého oddelenia?  1  2  3  4  5

35. Celková spokojnosť  s prístupom, starostlivosťou na oddelení šestonedelia?   1  2  3  4  5

36. Celková spokojnosť  s Vašou informovanosťou počas pobytu na oddelení šestonedelia o liečebných, diagnostických a ošetrovateľských úkonoch?   1  2  3  4  5

37. Spokojnosť  s informovaním Vás o stave Vášho dieťatka?  1  2  3  4  5

38. Spokojnosť  s podporou personálu pri dojčení?  1  2  3  4  5

Kvalita ubytovania

39. Boli ste ubytovaná v  
a. štandardnej izbe
b. nadštandardnej izbe s príplatkom
40. Ako celkovo hodnotíte kvalitu ubytovania v izbe?           1  2  3  4  5
41. Ako celkovo hodnotíte kvalitu sociálnych zariadení ktoré ste mali k dispozícii?  1  2  3  4  5
42. Ohodnoťte prosím  Vašu celkovú spokojnosť s kvalitou stravovania   1  2  3  4  5
43. Spokojnosť s možnosťou navštevovať Vás   1  2  3  4  5
44. Čo sa týka ubytovania a stravovania, boli ste s niečím maximálne spokojná alebo nespokojná?..................
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 45. Čo a ako by ste zmenili...................................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
46. Šli by ste rodiť do tejto pôrodnice zas? 
a. áno

b. nie

c. neviem

Ďakujeme Vám za Váš čas i ochotu odpovedať

A prajeme Vám spokojné a naplňujúce materstvo.
