Vážená pani doktorka……………. / Vážený pán doktor………………….,

Dovoľujeme si Vás požiadať o poskytnutie informácií o Vašej práci. Otázky sa týkajú Vášho postoja ku prirodzeným postupom  počas tehotenstva, pôrodu a šestonedelia. 

Tento dotazník je súčasťou prieskumu realizovaného v rámci projektu “Možnosť voľby pre košické matky”, ktorý podporil Slovensko – český ženský fond (SCWF http://www.womensfund.cz/sk/home). Výsledky prieskumu budú zverejnené, zprístupnené na stretnutiach žien v tlačenej podobe, v materských centrách, na tehotenských kurzoch, e-mailom a na webovej stránke projektu http://cestazeny.presnetsk.net

Výsledky dotazníka budú slúžiť Vašim budúcim i terajším klientkám pri výbere gynekológa či pôrodníka. 
Za Váš čas i ochotu Vám vopred ďakujeme.

Prosíme Vás, aby ste nám vyplnené e-mailové dotazníky zaslali späť, resp. papierové dotazníky si po dohode vyzdvihneme u Vás na pracovisku. Ďakujeme!
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Ing. J.Ivanecká,  Mgr. Art. M.Dunaiová

o.z. Slovenské duly, www.duly.sk
moznost.volby@gmail.com
kontakt: 0905 541 167

Dotazník bol konzultovaný s PhDr. Štefániou Andraščíkovou, PhD., MPH a  Mgr. Natáliou Sedlák Vendelovou. Ďakujeme za spoluprácu.
Všetky otázky sa týkajú fyziologického tehotenstva a  pôrodu.
1. Vysvetľujete tehotným ženám v prenatálnej poradni všetky vyšetrenia, odbery ?  

vždy           väčšinou áno               zriedka                 nie                    iné……………………………..............
2. Odporúčate zdravým tehotným ženám výživové doplnky (napr. vitamíny)?

vždy           väčšinou áno               zriedka                 nie                    iné……………………………..............
 3. Máte pri stretnutí s budúcou rodičkou v prenatálnej poradni čas odpovedať na jej otázky?

vždy           väčšinou áno               zriedka                 nie                    iné……………………………..............
4. Vyšetrujete tehotné ženy vaginálne pri každej návšteve v poradni?

vždy           väčšinou áno               zriedka                 nie                    iné……………………………..............
5. Koĺko USG vyšetrení odporúčate počas 1.trimestra tehotenstva? ................................................................

Oboznamujete tehotnú ženu (pacientku) s možnými vedľajšími účinkami USG na dieťa v tomto období?
……………………………………………………………………………………………...............…………

6. Vysvetľujete tehotným ženám pred amniocentézou aké môže mať  toto vyšetrenie riziká?

vždy           väčšinou áno               zriedka                 nie                    iné……………………………..............
Ak ste pôrodník/pôrodníčka:

7. Koľko pôrodov ste doteraz odviedli, približne ?………………………………………...............………….
8. Aké cca je percento nástrihov pri Vami vedených pôrodoch?

U prvorodičiek: …………………              u viacrodičiek: …………………………………………………...
9. Aké cca je percento amniotómií pri Vami vedených fyziologických pôrodoch ? ………………………….
10. Ak si rodička neželá byť oholená, vyhoviete jej? Aké dôvody uvádzate pre nutnosť oholenia? 

……………………………………………………………………………………………................................
11. Bol/a by ste ochotný/á umožniť rodičke vo vypudzovacej fáze pôrodu  inú polohu ako v ľahu, polosede? Ak áno akú? ……………………………………………………………………………………………...............................
12. Bol/a by ste ochotný/á umožniť rodičke pôrod na nízkej pôrodnej stoličke? 

……………………………………………………………………………………………...............…………
13. Umožňujete priloženie dieťaťa ihneď po fyziologickom pôrode nahé na matkino telo (kontakt “skin to skin”), ak si to rodička praje? ………………………………………………………………...............…… 14. Rešpektujete  rôzne netradičné prejavy rodičky  ako napr. krik, neobvyklé polohy, chovanie atd. počas 1.doby pôrodnej? (Nieje tým myslená hystéria  apod.)
……………………………………………………………………………………………...............…………
15. Akceptujete názor, že zdravá informovaná, pripravená žena je schopná v prostredí kde sa cíti príjemne, uvoľnene, bezpečne, porodiť dieťa bez riadenia pôrodu, -teda bez aktívnych vstupov pôrodníka,  ? (riadenie dýchania, tlačenia atd.) ……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………...............…………16. Urýchľujete fyziologické pôrody pomocou medikamentov? Ak áno, koľko percent približne.?

……………………………………………………………………………………………...............…………

 17. Myslíte si, že akékoľvek urýchľovanie pôrodu a ďalšie zásahy doň zo strany lekára majú  vplyv na dieťa? ……………………………………………………………………………………...............…………
18. Beriete pri pôrode na vedomie vplyv priebehu pôrodu a obdobia tesne po narodení  na ďalší život dieťaťa?...…………………………………………………………………………………...............…………19. Videli ste niekedy úplne prirodzený pôrod (bez zásahov)?

……………………………………………………………………………………………...............…………
20. Vysvetľujete rodičke pri pôrode s použitím epidurálnej analgézie možné vedľajšie účinky epidurálu?

……………………………………………………………………………………………...............…………

21. Odporúčate rodičke počas pôrodu piť a prijímať malé množstvo  potravy alebo dávate prednosť  aplikácii intravenóznej infúzie na dodanie energie?…………………………………...............…………….
22. Koľko pôrodov detí v polohe koncom panvovým ste odrodili spontánne? (Odhadom.).....……….
23. Približne koľko spontánnych pôrodov ste viedli po predchádzajúcom pôrode rodičky cisárskym rezom?

……………………………………………………………………………………………...............…………

24. Nechávate dopulzovať pupočnú šnúru ak si to rodička praje?

……………………………………………………………………………………………...............…………
25. Myslíte si, že rodička potrebuje počas pôrodu doprovod blízkej osoby? 
väčšinou áno                  zriedka                    nie               iné……………………………...............…………

26. Ak áno, ako jej môže byť užitočný?

……………………………………………………………………………………………...............…………
27. Viete kto je dula a aká je úloha duly? 
……………………………………………………………………………………………...............…………

……………………………………………………………………………………………...............…………28. Ak poznáte duly, umožňujete rodičke aby mala počas celého 
pôrodu pri sebe dulu?

……………………………………………………………………………………………...............…………
29. Umožňujete rodičke aby mala pri pôrode dulu i partnera?

……………………………………………………………………………………………...............…………30. Myslíte si , že je dula pri pôrode potrebná? 

……………………………………………………………………………………………...............…………
31. Poznáte odporúčania Svetovej zdravotníckej organizácie WHO „Klasifikácia praktík používaných pri normálnom pôrode“ príp. iný dokument WHO týkajúci sa tehotenstva a pôrodu?
……………………………………………………………………………………………...............…………
32. Čítali ste alebo poznáte niektorú z uvedených kníh, príp. iné dielo od uvedených autorov? Ktoré?
Odpovedzte Áno / Nie

	knihy
	     ne/ poznám
	   ne/ čítal/a som

	Znovuzrozený porod (Michel Odent)
	
	

	Zdravé těhotenství, přirozený porod (Ingeborg Stadelmann)
	
	

	Nová doba porodní (Vlastimil Marek)
	
	

	Tajomný život dieťaťa pred narodením (Thomas Verny, John Kelly)
	
	

	Porod bez násilí (Frédérick Leboyer)
	
	


Ďakujeme Vám za Váš čas i ochotu odpovedať. 
a prajeme Vám veľa úspechov vo Vašej práci.
